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SETTINGS

Podreczna checklista

by terapianowoczesna.pl



Ponizsze punkty sg jedynie skrocong wersjg
mojego artykutu o S&S, ktory znajdziesz tutaj. Jesli
otrzymates ten dokument z drugiej reki, zachecam
najpierw do jego przeczytania.

Jesli chodzi o samg liste, to spetnienie kazdego
kolejnego punktu zmniejsza prawdopodobienstwo
wystgpienia bad tripa, bgdz tez narazenia sie na
nieprzyjemnosci natury prawnej, finansowej bgdz
tez spotecznej.

Im wiecej razy udzielisz odpowiedzi TAK na
ponizsze pytania, tym lepiej.


https://terapianowoczesna.pl/set-settings/

1.Czuje sie fizycznie Swiezo

2. Wykonatem trening lub inng aktywnosc
fizyczna

3.Zjadrem najwyzej lekki positek oraz mam
przygotowang wode i przekaski na najbizsze
kilka godzin

4. Wszystkie meczgce problemy prywatne
Spisatem na kartce wraz z datg ich rozwigzania

5.Kolejny dzien mam wolny/bez nattoku
obowigzkow

6.Mam przygotowane wygodne ciuchy

7.Mam przygotowane kilka playlist/kawatkow w
roznych klimatach.

8."Wynajgtem" sobie tripsittera/mam do kogo
Sie zwrociC w razie problemow

9. Wyciszytem telefon raz social media

10.Powiadomitem bliskie osoby, ze bede poza
zasiegiem
11.Nie bede miat dzi$ potencjalnych wizyt oséb

trzecich



12. Pozbytem sie potencjalnie niebepecznych
rzeczy (poplgtane kable, poupychane szafki,
butelki i kubki stojgce na krawedzi mebli itp)
13. Wiem jakg substancje zazyje

14. Mam odmierzong prawidtowg dawke

15. Akceptuje najgorszy mozliwy scenariusz
16. Zintegrowatem poprzednie
doswiadczenie(jesli byto)

17. Jestem swiadomy zagrozen <klik>

Jesli masz jakies dodatkowe pytania, zapraszam
na kontakt@terapianowoczesna.pl

Powodzenia


https://terapianowoczesna.pl/psychodeliki-zagrozenia/

